2017智慧树大学生心理健康期末答案
1
【多选题】(20分)
心理学的任务有：ABCD
 A. 探明心理结构
 B. 揭示心理规律
 C. 阐述心理机能
 D. 描述心理事件
2
【单选题】(20分)
大学生处于人生的哪个时期？B
 A. 青少年期
 B. 成年前期
 C. 成年中期
3
【单选题】(20分)
人类学家爱德华霍尔关于人际互动界限的研究结果显示，0-0.5米的距离适用于A
 A. 知心朋友、夫妻、情人 B. 公共场所
 C. 社交
 D. 朋友
4
【单选题】(20分)
人人都有创造性。A
 A. 对
 B. 错
5
【单选题】(20分)
创造性思维就是发散性思维，这个观点是以下哪位心理学家的？B
 A. 斯腾伯格
 B. 吉尔福特
[bookmark: _GoBack] C. 林崇德
1
【单选题】(20分)
依恋关系可以分成安全依恋和不安全依恋。
 
 A. 错
 B. 对
2
【单选题】(20分)
客体关系取向的心理咨询最终目标在于帮助个案认清父母错误的教养方式是如何给我带来心理问题的。
 
 A. 错
 B. 对
3
【单选题】(20分)
大学生一般处于青年后期的阶段。
 
 A. 错
 B. 对
4
【单选题】(20分)
职业生涯规划的金三角不包括（      ）。
  
 A. 自己的特质
 B. 教育与职业资料
 C. 自己的职业倾向
 D. 自己与环境的关系
5
【单选题】(20分)
 以下哪一项不是自我体验？
 A. 我是否满意自己或悦纳自己
 B. 我喜不喜欢自己
 C. 我是否接受自己
 D. 我要成为优秀和卓越的人
1
【单选题】(20分)
   情绪是与生俱来的
 A. 对
 B. 错
2
【单选题】(20分)
心态好情绪就好
 A. 对
 B. 错
3
【单选题】(20分)
  压力只会对我们的身心产生负面影响
 
 A. 对
 B. 错
4
【单选题】(20分)
生活分析法是由（      ）研发的。
 
 A. 班杜拉
 B. 巴甫洛夫
 C. 松原达哉
 D. 弗洛伊德
5
【单选题】(20分)
任何沟通都包含三个部分，不包含以下哪一个？
 
 
 A. 他人
 B. 情境
 C. 自我
 D. 内容
1
【单选题】(20分)
大学生应具备的五大资本中居于核心的是（     ）。
 
 
 A. 社会资本
 B. 物质资本
 C. 心理资本
 D. 人力资本
2
【单选题】(20分)
影响韧性的因素不包括（     ）。
  
 A. 韧性资产
 B. 危害因素
 C. 性格
 D. 价值观
3
【多选题】(20分)
本章中提到的常见的大学生心理危机有哪些？
 
 A. 发展和存在危机
 B. 生存危机
 C. 学业危机
 D. 情感危机
4
【单选题】(20分)
 新闻自由、言论自由和生命自由发生冲突时该怎么办？
 
 A. 生命自由第一， 为了活下去可以放弃一切权利
 B. 生命自由和言论自由并不矛盾，我们不能为自己的言论自由去损害他人的生命自由。
 C. 言论自由第一，为了保卫我说话的权利，不惜牺牲我自己的生命
 D. 新闻自由第一，为了保卫我知情的权利，不惜牺牲别人的生命
5
【多选题】(20分)
危机发生后，人们常常出现的心理反应有哪些方面？
 
 
 A. 情绪
 B. 思维
 C. 行为
 D. 情感
 E. 认知

